Kreativitatstechniken zur Unterstlitzung des
eigenen Selbstregulierungsprozesses

Zielgruppe

Ziel

Inhalt

Arbeitsmittel

Mitarbeiter/-innen mit hoher Arbeitsbelastung, Kinderbetreuer/-innen,
Erzieher/-innen, nitzlich far alle

Die hohe Informationstiberflutung unserer Gegenwart, die Hetze des
Alltags verursacht in Kindern und Erwachsenen eine hohe Belastung
und den Verlust von Harmonie und Geborgenheit. Dieses Seminar zeigt
kreative Techniken, zur Ruhe zu kommen, sich zu zentrieren, Klarheit
Uber sich selbst wieder zu gewinnen.

1. Zeichnen, Malen, kreativ Sein — Sinn und Mdglichkeiten
- Mal- und Kreativtechniken im Mandala
- Bedeutung der Farben, Formen und Zahlen im kreativen Prozess

2. Wollen und Wiinsche bewusst machen
- zur Ruhe kommen in der Meditation
- Konzentration fordern durch den schépferischen Prozess

3. Verbindung schaffen zwischen Gefihl und Verstand
- Entspannung fur Augen und Seele mit Ubungen
- Klarheit finden und sich selbst bewusst werden

Bitte Farben, Buntstifte und Wachsmalkreiden, wenn vorhanden, zur
Veranstaltung mitbringen.
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